
Ti ar Soñj – programme des activités 2008/2009

Activités enfants

Activité Animateur Horaire Lieu Tarif
GUITARE (tous niveaux) Frédéric Runarvot A définir Salle du 

C.A.L
240 €

ARTS PLASTIQUES/ DESSIN
( de 7 à 12 ans)

Elodie Cariou Mardi
17h15-18h30

Salle du 
Club 

féminin

147 €
(matériel 

inclus)

KIDS CLUB (5-9 ans)
(l’anglais en s’amusant)

Laure Collier Mercredi
11h à 12h

Salle du 
Club 

féminin

70 €
le trimestre

GYM PARENT-BEBE 
(de 9 mois à 2 ans)

Pascale Heylen Lundi 
10H45-11H30

Salle du 
3ème âge

130 €

Activités adultes

Activité Animateur Horaire Lieu Tarif
GUITARE (tous niveaux) Frédéric Runarvot A définir Salle du 

C.A.L
 240 €

ACCORDEON DIATONIQUE
(tous niveaux)

Cédric Lucas Mercredi
 (soir)

Salle du 
C.A.L

240 €

MUSIQUE TRADITIONNELLE 
en ensemble

Hyacinthe Le Hénaff Samedi
(matin)

Salle du 
C.A.L

210 €

CHORALE Claude Couamme Lundi
20h15-21h45

Salle du 
3ème  âge

 130 €

GYMNASTIQUE DOUCE Anne Maudire Lundi
18h-19h

Salle du 
C.A.L

 125 €

GYMNASTIQUE ADULTE Pascale Heylen Mardi
19h-20h

Salle du
3ème âge 

125 €

ARTS PLASTIQUES Elodie Cariou Samedi 
(tous les 15 jours)

16h –18h

Salle du 
Club 

féminin

177 €
(matériel 

inclus)
TAI JI CHUAN/ CHI KUNG Christian Guillo Jeudi

19h-21h
Salle du 
3ème âge

100 €

YOGA/SOPHROLOGIE Asso-EPHATA
Jacques Richard

Mardi
19h15-20h30

Salle du 
3ème âge

200 €

ANGLAIS (conversation) Pierrette Fétré Mercredi
19h30-20h30

Salle du 
Club

féminin

140  €

BRETON Renseignements auprès de l’asso. Mervent 02.98.87.72.41

Activités ponctuelles
ART- FLORAL, STAGES ESCRIME (à partir de 6 ans), STAGES MUSIQUE, SORTIES 
FAMILIALES, SEANCES CINE, RENCONTRES ACCORDEONS CHEZ TI JOS… 

Renseignements auprès de l’association…


